
SHINJO GUIDE BOOK 2024 | 1312 | SHINJO GUIDE BOOK 2024

健康スポーツ栄養学科 心理学科

知識・技能
●基礎学力として高校で履修するすべての科目の勉学に励んだ者。
●自然科学や人文科学のみならず、教育学や部活動（課外活動）にも関心を持ち、自主的な活動が行える者。

思考力・判断力・
表現力等の能力

●栄養学及びスポーツ科学の知識を身に付けたいと考える者。
●身に付けた知識を活用して、指導ならびに教育を行いたいと考える者。
●自らの考え・意見を論理的にまとめ、社会に発信する力を伸ばしたいと考える者。

主体性・多様性・
協働性

●栄養と運動（スポーツ）を通して健康づくりに関する企画を立案し、実行したいと考える者。
●栄養・運動（スポーツ）の両面から、共生社会（生徒・児童・アスリート・高齢者・傷病者・障がい者・災害時・他）に貢献したいと考える者。
●栄養と運動（スポーツ）を通して、他の職種の人 と々ともに、国際社会に貢献したいと考える者。

健康スポーツ栄養学科は、カリキュラム・ポリシーで定める教育内容を全うし、ディプロマ・ポリシーで定める基準に達する見込みが
ある者として、次のような人物を求める。

アドミッション・ポリシー

Aコース

心理学科は、カリキュラム・ポリシーで定める教育内容を全うし、ディプロマ・ポリシーで定める基準に達する見込みがある者として、
次のような人物を求める。

アドミッション・ポリシー

知識・技能
●人間の心理や行動に関心を持ち、客観的に探究することに関心のある人。
●高等学校で習得するレベルの基礎的学力を身につけている人。

思考力・判断力・
表現力等の能力

●物事を一面的に判断せず、論理的・多面的に考えようとする人。
●自らの考えを積極的に表現すると同時に、他者の考えを柔軟に聞き取ることのできる人。

主体性・多様性・
協働性

●自ら課題を見出し、主体的に解決するための努力を惜しまない人。
●社会のさまざまな立場の人とコミュニケーションを図ろうと努め、共感する力を持っている人。
●他者と協働してさまざまな課題に取り組むことができる人。

参加予約について（予約必須・無料） ※当日の飛び込み参加は不可

実施日
7月23日（日）

8月  5日（土）

8月11日（金・祝）

予約期間
7月10日（月）～7月20日（木）

7月24日（月）～8月  3日（木）

7月31日（月）～8月  9日（水）

実施日
8月20日（日）

9月  3日（日）

予約期間
8月  7日（月）～8月17日（木）

8月21日（月）～8月31日（木）

7月23日（日）

※予約必須（下記参照）
※予約必須（下記参照）

8月11日（金・祝）

小論文（栄養）
小論文（40分）　※持参するもの：筆記用具、時計
運動パフォーマンス（エアロビクス）
実技指導、練習（40分）
実技試験（50分）※持参するもの：体育館で運動できる服装（体育館シューズ、ウエア等）、飲み物、タオル

プレゼンテーション　下記A）とB）を持参する。B）がなければA）のみでも可。文字サイズ指定なし。
A）探究学習で学んだ内容のまとめ（A4用紙５～10枚にまとめたもの、あるいはA0サイズのポスター）
B）クラブ活動等での業績（文化クラブであればコンクール歴など）をまとめたもの（A４用紙５枚程度）
・指定場所にA）とB）を掲示（15分）
・プレゼンテーション、討論（60分）
・探究学習で学んだ内容について小論文作成（30分）

Bコース
8月5日（土）

Cコース 9月3日（日）

8月20日（日）

栄養等に関する小論文（40分）

クラブ活動等に関する小論文（25分）
※持参するもの：筆記用具、時計、クラブ活動等での業績があればそのメモ（〇〇大会、第〇
位など。メモは小論文記述後に提出していただきます。）

13：00～14：00

14：00～16：00

13：00～13：45

13：00～15：00

13：50～14：15

AO入試プログラム
参加予約はコチラ

※キャンセルもコチラから

2回（同じコースの2回参加は不可。複数回受けた場合、高い方の点数を合否判定に使用します。） 参加可能回数

当日持参するもの ・コース別に指定されたもの（上記参照）
・AO入試プログラム参加シート（本冊子巻末にあります。記入のうえ、AO入試プログラム受講教室にて提出。参加初回のみ）

プロセス

AO入試プログラムに参加するには事前または同日に開催されるオープンキャンパス（学科別プログラム）に参加して、「AO入試プログラム参加シート」を記
入しておく必要があります。なお、複数回AO入試プログラムに参加する場合、初回受講の際にはオープンキャンパス（学科別プログラム）を必ず受けておい
てください。ただし、参加は1回のみでかまいません。

AO入試プログラムについて

〈AO入試プログラム〉に参加

3回 （複数回受けた場合、最も高い点数を合否判定に使用します。）参加可能回数

プロセス

AO入試プログラムに参加するには事前または同日に開催されるオープンキャンパス（学科別プログラム）に参加して、「AO入試プログラム参加シート」を記
入しておく必要があります。なお、複数回AO入試プログラムに参加する場合、初回受講の際にはオープンキャンパス（学科別プログラム）を必ず受けておい
てください。ただし、参加は1回のみでかまいません。

AO入試プログラムについて

〈AO入試プログラム〉に参加

8月11日（金・祝）
9月3日（日）

7月23日（日）

心理学に関連した資料に基づき、
小論文を作成（90分）

13：00～15：00

前半：心理学の講義（30分）
後半：講義内容を基に小論文を作成（60分）

13：00～15：00

8月20日（日）
8月5日（土）

当日持参するもの AO入試プログラム参加シート（本冊子巻末にあります。記入のうえ、AO入試プログラム受講教室にて提出。参加初回のみ）

午前

午後

参加予約について（予約必須・無料） ※当日の飛び込み参加は不可

実施日
7月23日（日）

8月  5日（土）

8月11日（金・祝）

予約期間
7月10日（月）～7月20日（木）

7月24日（月）～8月  3日（木）

7月31日（月）～8月  9日（水）

実施日
8月20日（日）

9月  3日（日）

予約期間
8月  7日（月）～8月17日（木）

8月21日（月）～8月31日（木）

AO入試プログラム
参加予約はコチラ

※キャンセルもコチラから

同日で
なくてもよい

午前

午後

同日で
なくてもよい

3月19日（日）

6月18日（日）

7月23日（日）

8月5日（土）

10：45～12：00

〈オープンキャンパス〉学科別プログラムに参加 オープンキャンパス
事前登録制

オープンキャンパスの
事前登録はコチラ

8月11日（金・祝）

8月20日（日）

9月3日（日）

3月19日（日）

6月18日（日）

7月23日（日）

8月5日（土）

10：45～12：00

〈オープンキャンパス〉学科別プログラムに参加 オープンキャンパス
事前登録制

オープンキャンパスの
事前登録はコチラ

8月11日（金・祝）

8月20日（日）

9月3日（日）




