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健康スポーツ栄養学科

知識・技能 ●基礎学力として高校で履修するすべての科目の勉学に励んだ者。
●自然科学や人文科学のみならず、教育学や部活動（課外活動）にも関心を持ち、自主的な活動が行える者。

思考力・判断力・
表現力等の能力

●栄養学およびスポーツ科学の知識を身に付けたいと考える者。
●身に付けた知識を活用して、指導ならびに教育を行いたいと考える者。
●自らの考え・意見を論理的にまとめ、社会に発信する力を伸ばしたいと考える者。

主体性・多様性・
協働性

●栄養と運動（スポーツ）を通して健康づくりに関する企画を立案し、実行したいと考える者。
●栄養・運動（スポーツ）の両面から、共生社会（生徒・児童・アスリート・高齢者・傷病者・障がい者・災害時・他）に貢献したいと考える者。
●栄養と運動（スポーツ）を通して、他の職種の人 と々ともに、国際社会に貢献したいと考える者。

健康スポーツ栄養学科は、カリキュラム・ポリシーで定める教育内容を全うし、ディプロマ・ポリシーで定める基準に達する見込み
がある者として、次のような人物を求める。

アドミッション・ポリシー

心理学科

心理学科は、カリキュラム・ポリシーで定める教育内容を全うし、ディプロマ・ポリシーで定める基準に達する見込みがある者とし
て、次のような人物を求める。

アドミッション・ポリシー

知識・技能
●人間の心理や行動に関心を持ち、客観的に探究することに関心のある人。
●高等学校で習得するレベルの基礎的学力を身につけている人。

思考力・判断力・
表現力等の能力

●物事を一面的に判断せず、論理的・多面的に考えようとする人。
●自らの考えを積極的に表現すると同時に、他者の考えを柔軟に聞き取ることのできる人。

主体性・多様性・
協働性

●自ら課題を見出し、主体的に解決するための努力を惜しまない人。
●社会のさまざまな立場の人とコミュニケーションを図ろうと努め、共感する力を持っている人。
●他者と協働してさまざまな課題に取り組むことができる人。

学科独自課題のテーマおよび評価ポイント

活動アピール型
（アピール：5分／質疑応答：10分）

探究学習発表型
（発表：5分／質疑応答：10分）

自己推薦書および面接の評価ポイント
自己推薦書
１．文章が丁寧かつ論理的に書かれている。
２．テーマについての自らの考えが明確に記載されている。
３．人間の心理や行動について学ぶ意欲が示されている。
４．他者と積極的にコミュニケーションを図る姿勢が表現されている。
５．自主性や主体性が発揮された具体的な出来事がアピールされている。

面接
１．人間の心理や行動に関心を持っていることが明確であり、学ぶ意欲
がある。

２．自らの考えや気持ちを率直に表現できる。
３．他者の考えを聞き取ろうとする姿勢がみられる。
４．自主性や主体性がみられる。

小論文型
小論文テーマ：
「日常生活において興味深く思う人間の心理や行動」
（解答時間90分／文字数1,000字以内）

１．人間の心理や行動に広く関心を持っている。
２．自らの考えや気持ちが論理的かつわかりやすい文章で表現されている。
３．多面的な考え方ができている。

講義受講型
講義テーマ：
心理学に関する講義
（講義30分／レポート作成60分）

１．講義内容や求められたことを理解している。
２．自らの考えや気持ちが論理的かつわかりやすい文章で表現されている。
３．多面的な考え方ができている。

評価ポイント

１．人間の心理や行動に関心をもっている。
２．自らの考えや気持ちを論理的かつわかりやすく表現することができる。
３．多面的な考え方ができている。

評価ポイント
１．人間の心理や行動に関心をもっている。
２．自らの考えや気持ちを論理的かつわかりやすく表現することができる。
３．他者と積極的にコミュニケーションを図る姿勢が表現されている。
４．多面的な考え方ができている。

評価ポイント

レポートに対する評価ポイント

 

学科独自課題のテーマおよび評価ポイント

活動アピール型
（アピール：5分／質疑応答：10分）

探究学習発表型
（アピール：5分／質疑応答：10分）

自己推薦書および面接の評価ポイント
自己推薦書
１．本学科について広く関心を持っており、さらに深く学ぶ意欲を持って
いるかどうかを評価します。

２．将来的なビジョンや夢など、学問に対する熱意があるかどうかを評価
します。

３．自分の学びたい栄養や運動分野への関心や意欲を評価します（特筆
すべき活動や経験があればより評価します）。

面接
１．面接に必要な説明能力・コミュニケーション能力を評価します。
２．栄養（食事）や運動（スポーツ）・健康に広く関心を持っているかどう
か、さらに深く学ぶ意欲を持っているかどうかを評価します。

３．高校での活動について評価します。
４．学科で4年間学ぶ上で必要な基礎能力・知識を評価します。

小論文型
小論文テーマ：
自身の将来の夢（像）に向かって、本学科で学びたいことや挑戦したい活
動について具体的に書いてください。また、その夢を達成するために必要
なこと（決意・計画・工夫など）について、これまでの経験を交えて書いて
ください。
（解答時間90分／文字数1,000字以内）

１．自らがどのような内容に興味を持ったのか、なぜ興味を持ったのか、
その興味を持った内容についてどのような方法で知識を深めて、将来
に活かしていこうと考えているのかを評価します。

２．本学に入学後どのようなことを学んでいきたいかを評価します。

講義受講型
講義テーマ：
スポーツ栄養に関係する講義
（講義で紹介された内容を要約し、その内容から考えられる社会問題や
身のまわりにある課題をどのように解決するかなど、自分の考えを700
字以内で書いてもらいます。）
（講義30分／レポート作成60分）

講義テーマに沿った内容か、論理的思考がされているか、自身の考えを
表現できているか、および文章構成力の4つのポイントについて評価し
ます。

評価ポイント

１．自らが取り組んできた内容に対して、なぜ取り組もうと考えたのか、そ
の取り組んだ内容について、どのような方法で知識を深めたのか、今
後どのように将来に活かしていこうと考えているのかを評価します。

２．本学に入学後どのようなことを学んでいきたいかを評価します。

評価ポイント １．自らが取り組んできた内容に対して、なぜ取り組もうと考えたのか、ど
のような仮説を立てたのか、どのような方法で検証したか、どのような
結果が得られたのか、今度どのように将来に活かしていこうと考えて
いるのかを評価します。

２．本学に入学後どのようなことを学んでいきたいかを評価します。

評価ポイント

レポートに対する評価ポイント

活動アピール型（スポーツ特別選抜）
（アピール：8分／質疑応答：7分）

１．高校時代の活動状況について分かりやすく発表できているか。
2．スポーツを通じて学んだことや身についたことを、具体例を挙げなが
ら説明できているか。

3．スポーツを通じて得た経験を入学後の学生生活にどのように生かし
ていきたいかが述べられているか。

評価ポイント

活動アピール型（スポーツ特別選抜）
（アピール：8分／質疑応答：7分）

１．高校時代の活動状況について分かりやすく発表できているか。
2．スポーツを通じて学んだことや身についたことを、具体例を挙げなが
ら説明できているか。

3．スポーツを通じて得た経験を入学後の学生生活にどのように生かし
ていきたいかが述べられているか。

評価ポイント




